
16º Simposio Nacional CMA

Distribución exposición de pósteres

Área Fecha y hora Moderadores Código Titulo Comunicación Nombre Congresista

P-01
CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA VS. INGRESO CONVENCIONAL EN ARTROSCOPIA DE HOMBRO: ANÁLISIS COMPARATIVO DE RESULTADOS 

CLÍNICOS Y EFICIENCIA.
CARLOTA CORTÉS SALAS

P-02 ESTUDIO COMPARATIVO PROSPECTIVO RECUPERACIÓN ANESTESIA RAQUÍDEA EN CIRUGÍA AMBULATORIA ALBERTO MARTINEZ

P-03
RECUPERACIÓN FUNCIONAL TRAS CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA DE TRAUMATOLOGÍA: EVALUACIÓN MULTIDIMENSIONAL MEDIANTE 

FRI Y GSR.
CARLOTA  QUEMADA RENEDO

P-04
¿CUMPLIMOS LAS RECOMENDACIONES CIENTÍFICAS EN CUANTO A LAS HORAS DE AYUNO PREOPERATORIO EN PACIENTES SOMETIDOS A 

CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA? ESTUDIO APOCMA2025, DATOS PRELIMINARES.

FRANCISCO JESÚS GALVÁN 

ROMÁN

P-05
EFICIENCIA Y SEGURIDAD DE LA OXIGENOTERAPIA NASAL DE ALTO FLUJO (OPTIFLOW®) FRENTE A MASCARILLA LARÍNGEA EN 

PROCEDIMIENTOS DE NEUMOLOGÍA INTERVENCIONISTA EN RÉGIMEN DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA
ELENA MARÍA ARROYO IGLESIAS

P-06
HUMANIZACIÓN EN LA ATENCIÓN SANITARIA: INTEGRACIÓN DE PROMS, PREMS Y SEGUIMIENTO POSTOPERATORIO MEDIANTE ASISTENTE 

VIRTUAL EN UNA UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA.
ÁLVARO CONTRERAS DEL BARRIO

P-07
IMPLANTACIÓN DE UN CIRCUITO MULTIDISCIPLINAR DE CIRUGÍA URGENTE AMBULATORIA: PAPEL DEL ANESTESIÓLOGO EN EL 

DESARROLLO DE UNA CMA URGENTE SEGURA Y EFICIENTE.  
JOSÉ TOMÁS  ORELLANA BARNES

P-08
EFICACIA DE LA MASCARILLA DE PRESIÓN POSITIVA NASAL SUPERNO2VA™ FRENTE A OXIGENOTERAPIA CONVENCIONAL EN ENDOSCOPIA 

DIGESTIVA ALTA AMBULATORIA: ESTUDIO OBSERVACIONAL
ELENA MARÍA ARROYO IGLESIAS

P-09
RECUPERACIÓN FUNCIONAL TRAS CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA DE CIRUGÍA GENERAL: EVALUACIÓN MULTIDIMENSIONAL MEDIANTE 

FRI Y GSR. 
ANDREA CARRASCOSO LÓPEZ

P-10 DISEÑO E IMPLANTACIÓN DE UNA HERRAMIENTA DIGITAL DOCENTE PARA MÉDICOS INTERNOS RESIDENTES ANTONIO GARCÍA LÓPEZ

P-11 APÓSITOS HEMOSTÁTICOS EN EL MANEJO DEL SANGRADO ACTIVO INTRAOPERATORIO YERAY HOLGADO RINCÓN

P-12 CUANDO LA CASUALIDAD REVELA LO EXTRAORDINARIO: ANGIOMIXOMA PROFUNDO EN CORDÓN ESPERMÁTICO MARÍA BELEN RODRÍGUEZ SANZ

P-13 INNOVACIÓN LÁSER EN PATOLOGÍA INGUINO ESCROTAL: MANEJO EXITOSO DE UNA FÍSTULA COMPLEJA TARDÍA TRAS HERNIOPLASTIA MARÍA BELEN RODRÍGUEZ SANZ

P-14 EFICACIA DE LA TÉCNICA LAST EN EL MANEJO DEL SINUS PILONIDAL: EVIDENCIA Y PERSPECTIVAS MARÍA BELEN RODRÍGUEZ SANZ

P-15 CUANDO LO RARO SE HACE VISIBLE: TUMOR FIBROSO SOLITARIO EN REGIÓN PECTORAL CLAUDIA TINOCO CARRASCO

P-16 ESTATOCISTOMA SOLITARIO. UN TUMOR CUTANEO RARO. CLAUDIA TINOCO CARRASCO

P-17 HACIA EL FUTURO DE LA COLECISTECTOMÍA LAPAROSCÓPICA AMBULATORIA
LUIS ALBERTO MAGRACH 

BARCENILLA

P-18 HAMARTOMA QUÍSTICO RETRORRECTAL: A PROPÓSITO DE UN CASO INTERVENIDO EN RÉGIMEN CMA ANDREA GONZÁLEZ DE GODOS

P-19 HALLAZGO INFRECUENTE EN HEMORROIDECTOMÍA: HIDRADENOMA PAPILÍFERO PERIANAL ANDREA GONZÁLEZ DE GODOS

P-20 ESTUDIO COMPARATIVO DEL TRATAMIENTO DEL SINUS PILONIDAL: ESCISIÓN SIMPLE, TERAPIA LÁSER Y FISTULOTOMÍA ANDREA GONZÁLEZ DE GODOS

P-21
CIRUGÍA TIROIDEA ONCOLÓGICA EN RÉGIMEN DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA: SEGURIDAD, TASA DE SUSTITUCIÓN Y RESULTADOS EN 

UN HOSPITAL DE SEGUNDO NIVEL.
IVAN EROS TURELLO PHILLIPS

P-22 MELANOMA Y GANGLIO CENTINELA: ANÁLISIS DEL PROCESO AMBULATORIO. SALUSTIANO GONZÁLEZ VINAGRE

P-23
BIOPSIA GANGLIONAR ESCISIONAL EN RÉGIMEN DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA: RESULTADOS ASISTENCIALES Y RENTABILIDAD 

DIAGNÓSTICA DEL PROCESO
SALUSTIANO GONZÁLEZ VINAGRE

P-24 RESULTADOS DEL CONTROL DEL DOLOR POSTOPERATORIO EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA EN PACIENTES CON CÁNCER DE MAMA IVAN EROS TURELLO PHILLIPS

P-25 URGENCIAS POSTOPERATORIAS EN CIRUGÍA PROCTOLÓGICA AMBULATORIA: ANÁLISIS DE 5 AÑOS. JESÚS DAMIÁN TURIÑO

P-26 TERAPIA DE PRESIÓN NEGATIVA TRAS CIRUGÍA DEL SINUS PILONIDAL: EVIDENCIA ACTUAL Y PERSPECTIVAS FUTURAS
JUAN IGNACIO RODRÍGUEZ 

MOGOLLO

P-27 PROYECTO HERNIA 2025: IMPACTO DE UN PROGRAMA FORMATIVO EN EL ABORDAJE MÍNIMAMENTE INVASIVO DE LA HERNIA INGUINAL
JUAN IGNACIO RODRÍGUEZ 

MOGOLLO

P-28
NUEVAS TÉCNICAS EN EL TRATAMIENTO DE PATOLOGÍA PROCTOLÓGICA. ¿NOS AYUDAN A MEJORAR NUESTROS INDICADORES DE 

CALIDAD?
JESÚS DAMIÁN TURIÑO

P-29
MISMO ESTRÉS, DIFERENTE ORIGEN: CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA FRENTE A CIRUGÍA CON INGRESO HOSPITALARIO EN ENFERMERÍA DE 

QUIRÓFANO
YAIZA SÁNCHEZ HERRERA

P-30 PROTOCOLOS ERAS EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA GINECOLÓGICA BELÉN SILVA GORDILLO

P-31 REDUCIENDO LA ANSIEDAD INFANTIL: SEGURIDAD Y  ACOMPAÑAMIENTO PARENTAL EN EL ENTORNO QUIRÚRGICO. ICIAR RUIZ DE ZARATE ORTIZ

P-32
SIMSFRACT: INNOVACIÓN DOCENTE MEDIANTE SIMULACIÓN DIGITAL INTERACTIVA PARA EL ENTRENAMIENTO DE HABILIDADES NO 

TÉCNICAS EN ENFERMERÍA.
PILAR MORENO CARRILLO

P-33 SIMULACIÓN IN SITU PARA EL MANEJO DE LA ANAFILAXIA BASADA EN LAS NECESIDADES FORMATIVAS DEL PERSONAL DE ENFERMERÍA PILAR MORENO CARRILLO

P-34 CUIDADOS INTRAOPERATORIOS DE ENFERMERÍA EN ANOSCOPIA DE ALTA RESOLUCIÓN COMO CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA CAROLINA GARCIA SANCHEZ

P-35
ROL ENFERMERO EN LA HEMITIROIDECTOMÍA AMBULATORIA: CUIDADOS, EDUCACIÓN SANITARIA Y CONTINUIDAD ASISTENCIAL EN UNA 

UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA DEL CONSORCI CORPORACIÓ SANITÀRIA PARC TAULÍ.
MARINA MUÑOZ MARTÍNEZ

P-36
EXPERIENCIA INICIAL DE LA HEMITIROIDECTOMÍA EN RÉGIMEN AMBULATORIO EN LA CMA DEL CONSORCI CORPORACIÓ SANITÀRIA PARC 

TAULÍ.
MARINA MUÑOZ MARTÍNEZ

P-37 LIPOFILLING MAMARIO: CIERRE DE UNA ETAPA ONCOLÓGICA EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA TAMARA HUERTES SERRANO

P-38
OPTIMIZACIÓN DEL PROCESO INVESTIGADOR EN DOLOR AGUDO POSTOPERATORIO: PROTOCOLO DE ACTUACIÓN DE ENFERMERÍA EN UN 

ENSAYO CLÍNICO MULTICÉNTRICO EN CMA 
VERÓNICA BELINCHÓN ABENOJAR 

P-39 APÓSITOS IMPERMEABLES CON SAFETAC, USOS EN CMA Y RESULTADOS COSTE/EFECTIVIDAD. ENCARNACION RUIZ GÓMEZ

P-40
PERCEPCIÓN, FORMACIÓN Y ACTITUDES DEL PERSONAL SANITARIO Y NO SANITARIO ANTE LA ATENCIÓN Y GESTIÓN DE CONFLICTOS CON 

LA POBLACIÓN DE ETNIA GITANA EN UN HOSPITAL DE DÍA QUIRÚRGICO.
JULIA CAMPO EZE

P-41
PROCEDIMIENTOS DE ALTA COMPLEJIDAD EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA: ROL AUTÓNOMO ENFERMERO Y ADAPTACIÓN DEL 

MODELO ASISTENCIAL MÁS ALLÁ DEL BLOQUE QUIRÚRGICO
MERITXELL JORDANA FERRER

P-42
IMPLANTACIÓN DE UN ASISTENTE VIRTUAL DE SEGUIMIENTO POSTOPERATORIO PARA LA MEJORA DE LA PRÁCTICA ENFERMERA Y DE LA 

SEGURIDAD DEL PACIENTE EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA
RUT CASADO PARDOS

P-43 NARICES ROJAS ANTES DEL BISTURÍ: HUMANIZANDO LA ESPERA DE LOS NIÑOS EN LAS UNIDADES DE CMA ALBA PARRA POZO

P-44
IMPACTO DE LA LLAMADA TELEFÓNICA PREOPERATORIA DE ENFERMERÍA EN  LA DISMINUCIÓN DE SUSPENSIONES QUIRÚRGICAS 

EVITABLES EN CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA
LUCÍA REQUENA PORTILLA

P-45 EDUCACIÓN SANITARIA AL ALTA EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA (CMA): PROTOCOLO DE RE ADAPTACIÓN AL MEDIO DOMICILIARIO MARTA MANRIQUE MONTESINOS

P-46
CONTROL DEL DOLOR TRAS CIRUGÍA AMBULATORIA: EFICACIA Y TOLERABILIDAD DE TRAMADOL/CELECOXIB FRENTE A 

TRAMADOL/DEXKETOPROFENO
JOEL GARCÍA SÁNCHEZ 

P-47
CIRUGÍA DE MOHS EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA (CMA) Y SU IMPLEMENTACIÓN EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CABUEÑES 

(CAHU), GIJÓN

MARIA ANGELES  VALLINA  

GONZALEZ

P-48 CONSULTA  PREQUIRÚRGICA DE ENFERMERÍA: IMPACTO ASISTENCIAL Y RENTABILIDAD EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA MARIA SOLEDAD FRANCISCO

P-49
ACTUALIZACIÓN Y RETOS EN PROCTOLOGÍA AMBULATORIA.SITUACIÓN ACTUAL DE LA PROCTOLOGÍA EN CMA. CUIDADOS 

POSTOPERATORIOS DE ENFERMERÍA.
PATRICIA AGUADO SASTER

P-50 ENFERMERÍA, EFICIENCIA Y SEGURIDAD: CONSULTA PREQUIRÚRGICA DE SALUD CRISTINA GARCIA PICON

P-51
MÁS ALLÁ DE LAS PRIMERAS 48 HORAS: IMPACTO CLÍNICO Y EFECTIVIDAD DE UN PROTOCOLO ESTRUCTURADO DE SEGUIMIENTO 

TELEFÓNICO INTENSIVO TRAS CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA.
LAURA RAMIREZ HALLAS

P-52
IMPACTO DE LAS LLAMADAS TELEFÓNICAS PREOPERATORIAS EN LAS CANCELACIONES Y SUSPENSIONES DE LAS CIRUGÍAS EN UNA 

UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA.
JESUS PEREZ MONTOSA

P-53
INTEGRACIÓN DEL MODELO ‘CUIDA’M’ EN EL BLOQUE QUIRÚRGICO DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA: IMPACTO EN LA ACCESIBILIDAD Y 

LA CALIDAD ASISTENCIAL 
CRISTINA SAMANIEGO GONZÁLEZ

P-54
RADIOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD DE UNA UNIDAD DE CIRUGÍA SIN INGRESO DE UN HOSPITAL DE REFERENCIA: ANÁLISIS DE DATOS 

CLÍNICOS Y QUIRÚRGICOS
MARTA ELENA JUÁREZ MARTÍNEZ

P-55
AMBULATORIZACIÓN DE LA COLECISTECTOMÍA LAPAROSCÓPICA: IMPACTO ECONÓMICO Y RESULTADOS CLÍNICOS. NUESTRA EXPERIENCIA 

3 MESES
MARIA LOURDES GOMEZ VELA

P-56 SATISFACCIÓN PERCIBIDA EN LA UNIDAD DE CIRUGÍA SIN INGRESO DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CABUEÑES EVA GUTIÉRREZ FERNÁNDEZ

P-57 INDICADORES DE CALIDAD EN CIRUGÍA PROCTOLÓGICA EN NUESTRO CENTRO. ANÁLISIS 2020-2025. JESÚS DAMIÁN TURIÑO

P-58
IMPACTO DE MÁS DE 10 AÑOS DE CERTIFICACIÓN ISO 9001:2015 EN UNA UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA: HERRAMIENTA DE 

RESILIENCIA, SEGURIDAD Y MEJORA CONTINUA.

FRANCISCO JESÚS GALVÁN 

ROMÁN

P-59 IMPORTANCIA DE LAS VISITAS INSTITUCIONALES A CENTROS DE REFERENCIA DE CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA FERNANDO DOCOBO DURANTEZ

P-60
IMPACTO EN CALIDAD ASISTENCIAL DE LA IMPLANTACIÓN DE UNA TÉCNICA MÍNIMAMENTE INVASIVA PARA HBP EN CIRUGÍA MAYOR 

AMBULATORIA: EXPERIENCIA INICIAL Y EVALUACIÓN ORGANIZATIVA EN UN HOSPITAL TERCIARIO.
ÁLVARO CONTRERAS DEL BARRIO

P-61 DESARROLLO DE UN PROTOCOLO ANESTÉSICO PARA IMPLANTE DE PRÓTESIS DE PENE EN RÉGIMEN DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA. JOSÉ TOMÁS  ORELLANA BARNES

P-41 al P-46

Luis Jiménez Vales

Centro de Salud de los Yébenes/Nuestra 

Señora de Fátima. Madrid

Mónica Casanueva Polvorosa

Hospital Clínico Universitario de Valladolid

Jueves 11 de junio

18:00-18:30 

P-47 al P-51 

Virtudes Navarro García

Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Cristina Garrote López

Complejo Hospitalario Moisès Broggi. 

Barcelona

P-52 al P-56

Marío Rodríguez

Hospital Clínico Universitario de Valladolid

José Maria Capitán Vallvey

Hospital Universitario de Jaén

Jueves 11 de junio 

10:45-11:15

P-57 al P-61

Marío Rodríguez

Hospital Clínico Universitario de Valladolid

José Maria Capitán Vallvey

Hospital Universitario de Jaén

Jueves 11 de junio

18:00-18:30 

Jueves 11 de junio

18:00-18:30 

Jueves 11 de junio 

10:45-11:15

P-11 al P-19

Eva García Torralbo

Hospital de Mataró. Barcelona

Fernando Docobo Durántez

Vocal de formación de ASECMA

Jueves 11 de junio

18:00-18:30 

P-20 al P-28

Eva García Torralbo

Hospital de Mataró. Barcelona

Fernando Docobo Durántez

Vocal de formación de ASECMA

P-29 al P-34

María Teresa Valle Vicente

Hospital Universitario Gregorio Marañón. 

		Madrid 

Mónica Torres Iglesias

Hospital Universitario de Donostia. Guipúzcoa

Jueves 11 de junio 

10:45-11:15

P-35 al P-40

Luis Jiménez Vales

Centro de Salud de los Yébenes/Nuestra 

Señora de Fátima. Madrid

Mónica Casanueva Polvorosa

Hospital Clínico Universitario de Valladolid
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P-01 al P-05

Gema Rodríguez Cerón

Hospital Clínico Universitario de Valladolid

Rodrigo Poves Álvarez

Hospital Clínico Universitario de Valladolid

P-06 al P-10

Gema Rodríguez Cerón

Hospital Clínico Universitario de Valladolid

Rodrigo Poves Álvarez

Hospital Clínico Universitario de Valladolid

Jueves 11 de junio 

10:45-11:15


