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Estimados colegas y amigos,

Tengo el placer de invitaros, en nombre de todas las personas organizadoras en 
estrecha colaboración con la Asociación Española de Cirugía Mayor Ambulatoria, a 
participar en el próximo Simposio Nacional de CMA , que se celebrará los días 16 al 
18 de junio de 2022 en la ciudad de Gijón.

Afrontamos la celebración de este evento con una gran ilusión y con el 
convencimiento de la necesidad de que se realicen este tipo de reuniones científicas. 
Estamos en un momento en el que es precisa una actualización de la asistencia 
sanitaria y, en esta renovación, la Cirugía Mayor Ambulatoria debe jugar un papel 
prominente, dando respuesta a las demandas de una sociedad dinámica y en 
constante progreso. Los procedimientos incluidos en nuestro ámbito son cada vez 
más variados y numerosos, ocupando actualmente un lugar esencial en nuestro 
sistema sanitario.

Confiando en que el año que viene sea posible llevar a cabo nuestro Simposio 
de forma presencial, nos esforzaremos por estructurar un programa científico que 
satisfaga vuestras inquietudes. Se tratarán los temas más actuales, donde tengan 
cabida todas las experiencias que queráis compartir; contamos con vuestra 
participación en los debates y en los talleres multidisciplinares.

Os invitamos a todos a visitar Asturias, paraíso natural por excelencia. Gijón es 
una ciudad auténtica, vital, acogedora y cosmopolita, donde son necesarios los cinco 
sentidos para saborear su gastronomía, deslumbrarse con su arquitectura, respirar su 
naturaleza y disfrutar de su hospitalidad.

Con nuestros más entusiastas deseos, os esperamos.

Alberto Sopena Zubiria
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Comité  de  honor

Excmo. Sr. D. Pablo Ignacio Fernández Muñiz 
Consejero de Salud del Principado de Asturias

Dña. Ana González Rodríguez 
Alcaldesa de Gijón

D. Luis Antuña Montes 
Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias

Comité  Organizador

PRESIDENTES	 Matilde Zaballos García

Alberto Sopena Zubiria

VOCALES		  Luis A. Hidalgo Grau 

José Granero Trancón 

Fernando Cosío Carreño

Silvia Bardón Gimeno

María del Rosario Heres González

Aurora Herrera Soto 

Juan Carlos Gutiérrez del Valle 

Nerea García González

Manuel A. Estrada Rodríguez
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Julio César Galán Gutiérrez

VOCALES		  José Carlos Fernández Fernández 

Javier Carbayo Lázaro

José Luis Porrero Carro 

José María Capitán Vallvey 

Rosario Fernández Fernández 

Javier Albaladejo Magdalena

María Luz Magdalena Díaz

Paula Ruiz García

Ana Llaneza Folgueras

Lorena Varela Rodríguez

Marta González Rodríguez

Verónica Raquel Louçao Prada

José López González

José Luis Esteban Sánchez 

María Virtudes Navarro García 

María Teresa Valle Vicente 

Isabel Rosell Barrachina 

Juan Carlos Cagigas Lanza
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HORAS Viernes, 17 de junio  de 2022

SALA CAROLINAS SALA FAVORITA SALA CANTÁBRICA SALA BRUJO

08:30-09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

09:00-10:30 Mesa de cirugía endocrina avanzada en CMA Taller de enfermería. Manejo de bombas 
elastoméricas

Taller de anestesia. Conociendo la anatomía 
para mejorar nuestra técnica anestésica en 

la realización de bloqueos ecoguiados

10:30-11:00 Inauguración oficial del Simposio

11:00-11:30 PAUSA CAFÉ 

11:30-12:30 Actualización en tromboprofilaxis en CMA.  
¿Es necesario actualizar los protocolos?

Perspectivas para la CMA en Asturias. 
Oportunidades, fortalezas, amenazas y 

debilidades

Calidad en las unidades de CMA. 
Oportunidad de mejora

12:30-13:00 Monitorización remota del paciente en su domicilio

13:00-14:00 Dolor agudo postoperatorio: ¿cómo gestionar un desafío? Prácticas seguras de enfermería en CMA

14:00-15:30 PAUSA ALMUERZO

15:30-16:00 Visión M,ask: mascarilla laríngea con vision integrada 15:30-17:00  
Empatía con el paciente

15:30-17:00  
Taller de anestesia. Simulación de 

situaciones críticas en CMA

16:00-17:00 Ambulatorización en cirugía mamaria. ¿Hasta dónde podemos llegar?

17:00-18:30 El futuro de las diferentes especialidades quirúrgicas en cirugía 
ambulatoria

17:00-19:00 
Mejores comunicaciones de Anestesia 

y Cirugía

17:00-19:00 
Mejores comunicaciones de Enfermería 

y Gestión HALL

19:00-20:00 Defensa de pósteres

19:30-20:30 Asamblea de socios

21:00 CENA DEL SIMPOSIO

HORAS Jueves, 16  de  junio  de  2022

SALA CAROLINAS SALA FAVORITA SALA CANTÁBRICA

15:30-16:15 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16:15-17:00 Conferencia inaugural. 
Límites de la CMA

17:00-18:00 Conjunto básico de 
indicadores en CMA

Taller de enfermería. Iniciación a 
la investigación en enfermería

18:00-18:30 PAUSA CAFÉ

18:30-19:30
Experiencia en CMA 

durante y después de la 
pandemia

Innovaciones en 
CMA

Futuro de la enfermería en las 
unidades de CMA

19:45-21:15 VISITA A LAS INSTALACIONES DE MBA – COPA DE BIENVENIDA

HORAS Sábado, 18  de  junio  de  2022

SALA CAROLINAS SALA FAVORITA SALA CANTÁBRICA

09:30-11:00
Actualizaciones en 

analgesia en cirugía 
ambulatoria

Taller de cirugía 
de la hernia 

inguinal en CMA
Sesión científica de enfermería

11:00-11:30 PAUSA CAFÉ

11:30-12:30 Proyecto DUCMA

Monográfico de cuidados pre, intra 
y postoperatorios de los pacientes 
intervenidos de amígdalas. Control 

analgésico postoperatorio

12:30-13:30 12:00-13:30 Hernias en CMA Liderazgo de enfermería en CMA

13:30-13:45 CLAUSURA

cronograma



INFORMACIÓN  
GENERAL

SEDE

HOTEL NH GIJÓN
Paseo Doctor Fleming nº 71. 33203, Gijón

ACREDITACIÓN

Se ha solicitado la acreditación a la Consejería de Sanidad. Dirección 
General de Planificación, Investigación y Formación, por lo que se controlará 
la asistencia a las salas.

Una vez se dictamine el número de créditos concedidos, se hará llegar el 
correspondiente certificado a los congresistas que hayan cumplido con los 
requisitos de asistencia establecidos.

DISTINTIVO-IDENTIFICADOR

Es obligatorio llevar en lugar visible el distintivo del congreso para acceder a 
cualquier actividad.

La legislación aplicable en materia de publicidad y promoción de 
medicamentos establece que la promoción de medicamentos de prescripción 
ÚNICAMENTE podrá dirigirse a los profesionales sanitarios habilitados 
para prescribir o dispensar medicamentos. Por este motivo, el personal de 
enfermería llevará un distintivo en un color diferente al de los profesionales 
sanitarios habilitados para prescribir o dispensar medicamentos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA

Los certificados de asistencia se entregarán en la Secretaría Técnica el 
sábado, 18 de junio.

WIFI

Usuario: nh

Contraseña: wifi

WEB OFICIAL

Amplíe la información del congreso y todos los detalles en 
www.simposiocma.es/2022
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RESTAURACIÓN

PAUSAS CAFÉ

Se servirán en los horarios establecidos en el programa científico en la zona 
de exposición comercial.

VISITA A LAS INSTALACIONES DE MBA – COPA DE BIENVENIDA

Tendrá lugar el jueves 16 de junio de 19:45 a 21:15 horas. Los autobuses saldrán 
del Hotel NH Gijón a las 19:45 horas y la vuelta está programada a las 21:15 
horas con destino al Hotel NH Gijón.

COMIDA DEL VIERNES

Se servirá un almuerzo tipo cóctel en el Hotel NH Gijón, sede del Simposio.

CENA DEL SIMPOSIO

La cena se celebrará en la terraza de la azotea del Hotel NH Gijón el viernes 
17 de junio a las 21:00 horas.

IMPORTANTE:

Para acudir a la cena es requisito indispensable que el asistente haya 
confirmado su asistencia a la hora de formalizar su inscripción. 

Todos aquellos asistentes que no hayan confirmado su asistencia y que 
quieran acudir, deberán comunicarlo en la Secretaría Técnica, pero su 
asistencia quedará sujeta al aforo.

COMUNICACIONES

Los autores de las comunicaciones aceptadas como pósteres deberán 
defender su póster en las pantallas digitales en la zona del hall el viernes 17 
de junio de 19:00 a 20:00 horas.

Se premiará la defensa al mejor póster. El premio consistirá en una cuota de 
inscripción al congreso de ASECMA de 2023.

El Comité Científico ha seleccionado 6 comunicaciones de cada área que 
optan al Premio a la Mejor Comunicación y que podrán ser defendidas 
oralmente en la sesión del viernes 17 de junio de 17:00 a 19:00. El premio 
consistirá en una cuota de inscripción al congreso de ASECMA de 2023. 
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15:30-16:15	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

SALA CAROLINAS

16:15-17:00	 CONFERENCIA INAUGURAL. LÍMITES DE LA CMA
	 Moderadores: �Dr. Julio Galán Gutiérrez. Hospital Universitario Central de Asturias. 

Oviedo
	 Dr. Luis A. Hidalgo Grau. Presidente de ASECMA
	 Dr. Dieter Morales García. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

17:00-18:00	 CONJUNTO BÁSICO DE INDICADORES EN CMA
	 Moderador: � Dr. José Luis Esteban Sánchez. Hospital Universitario de Canarias. 

Santa Cruz de Tenerife

Calidad asistencial, indicadores y benchmarking
Dr. Laureano Alonso Calo. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Eficiencia y calidad científico-técnica
Dra. Lourdes Muñoz  Corsini. Hospital Universitario de Guadalajara

Eficiencia del sistema
Dr. José María Capitán Vallvey. Complejo Hospitalario de Jaén

Calidad percibida por el usuario de la UCMA
Sra. Isabel Rosell Barrachina. Complex Hospitalari Moisès Broggi. Barcelona

18:00-18:30	 PAUSA CAFÉ
18:30-19:30	 EXPERIENCIA EN CMA DURANTE Y DESPUÉS DE LA PANDEMIA
	 Moderadora: �Dra. Nerea García González. Hospital Universitario Central de 

Asturias. Oviedo

Dispositivos supraglóticos en tiempos de COVID
Dr. José Manuel Cordero Lorenzo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Telemedicina durante y después de la pandemia
Dra. Ana Rodríguez Archilla. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

¿Qué han aportado las unidades de CMA durante la pandemia?
Dra. Matilde Zaballos García. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

19:45-21:15	 VISITA A LAS INSTALACIONES DE MBA – COPA DE BIENVENIDA



SIMPOSIO
NACIONAL

CMA

14º

Jueves, 16 de junio de 2022

SALA FAVORITA

18:30-19:30	 INNOVACIONES EN CMA
	 Moderador: �Dr. José Luis Rodicio Miravalles. Hospital Universitario Central de 

Asturias. Oviedo

CMA y urgencias en cirugía general y digestiva
Dr. Felipe Pareja Ciuró. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Fracturas de miembro superior en CMA
Dr. Julio Morán Morán. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Intervenciones neuroquirúrgicas en CMA
Dr. Rubén Martín Laez. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

SALA CANTÁBRICA

17:00-18:00	 TALLER DE ENFERMERÍA. INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN EN ENFERMERÍA
Coordinadora: �Dra. María Luz Magdalena Díaz. Hospital Universitario  

Central de Asturias. Oviedo
18:30-19:30	 FUTURO DE LA ENFERMERÍA EN LAS UNIDADES DE CMA

Moderadoras: �Sra. M.a Teresa Valle Vicente. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Madrid 
Sra. Isabel Rosell Barrachina. Complex Hospitalari Moisès Broggi. 
Barcelona

Importancia de la figura de la enfermera de práctica 
avanzada en la actualidad
Sra. Agustina Roselló Ruiz. Área de Gestión Sanitaria Sur. Sevilla

La especialización, ¿el futuro de la enfermería en España?
Sr. Luis Jiménez Vales. Centro de Salud Santa Isabel. Madrid

Especialización de enfermería en nuestro país vecino, Portugal
Sra. Rosana Manuella Moreira. Hospital de Braga. Portugal



programa  

Viernes, 17 de junio de 2022

08:30-09:00	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

SALA CAROLINAS

09:00-10:30	 MESA DE CIRUGÍA ENDOCRINA AVANZADA EN CMA
	 Moderadores: �Dr. Dieter Morales García. Hospital Universitario Virgen de la 

Victoria. Málaga 
Dr. José Luis Porrero Carro. Hospital Universitario Santa Cristina. 
Madrid

Tiroidectomía total
Dr. César P. Ramírez Plaza. Hospital QuironSalud de Málaga

Obesidad y suprarrenales
Dr. Santiago Azagra Soria. Centre Hospitalier de Luxembourg. Luxemburgo

Paratiroidectomía
Dr. Joan de la Cruz Verdún. Hospital de Mataró. Barcelona

10:30-11:00	 INAUGURACIÓN OFICIAL DEL SIMPOSIO
M.a Concepción Saavedra Rielo. Directora-gerente del Servicio de Salud del Principado 
de Asturias 
Dra. Matilde Zaballos García. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid
Dr. Alberto Sopena Zubiria. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

11:00-11:30	 PAUSA CAFÉ 
	 PATROCINADO POR
11:30-12:30	 �ACTUALIZACIÓN EN TROMBOPROFILAXIS EN CMA.  

¿ES NECESARIO ACTUALIZAR LOS PROTOCOLOS?
	� Moderadora: �Dra. Lorena Varela Rodríguez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Profilaxis tromboembólica perioperatoria en CMA. Puesta al día
Dr. Juan Vicente Llau Pitarch. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

Manejo perioperatorio de fármacos que alteran la hemostasia 
y ALR. Presentación de nuevas guías ESAIC-ESRA
Dra. Raquel Ferrandis Comes. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

12:30-13:00	 MONITORIZACIÓN REMOTA DEL PACIENTE EN SU DOMICILIO
Dr. Dinis Costa. Hospital de Braga. Portugal

13:00-14:00	 DOLOR AGUDO POSTOPERATORIO: ¿CÓMO GESTIONAR UN DESAFÍO?
Dr. Servando López Álvarez. Complexo Hospitalario Universitario. A Coruña
	Dra. Neus Esteve Pérez. Hospital Universitari Son Espases. Illes Balears
Dra. María Pérez Herrero. Hospital Clínico Universitario de Valladolid
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SALA CAROLINAS

14:00-15:30	 PAUSA ALMUERZO

15:30-16:00	 VISION MASK: MASCARILLA LARÍNGEA CON VISIÓN INTEGRADA
Dr. Pedro Acha Gandarias. VisionVent. Málaga

16:00-17:00	 AMBULATORIZACIÓN EN CIRUGÍA MAMARIA. ¿HASTA DÓNDE PODEMOS LLEGAR?
	 Moderador: Dr. Julio Galán Gutiérrez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Actualización en bloqueos fasciales torácicos en cirugía 
conservadora de mama
Dra. Marta González Rodríguez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Evolución de la ambulatorización de la cirugía mamaria tras 
la implantación de una Unidad de Cirugía Mayor Ambulatoria
Dra. Ana Llaneza Folgueras. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Resistencias para la puesta en marcha de un programa de 
ambulatorización en cirugía de mama
Dr. Salustiano González Vinagre. Complexo Hospitalario Universitario de Santiago

�17:00-18:30	� EL FUTURO DE LAS DIFERENTES ESPECIALIDADES QUIRÚRGICAS EN CIRUGÍA 
AMBULATORIA

	 Moderador: Dr. Fernando Cosío Carreño. Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

Otorrinolaringología
Prof. José Luis Llorente Pendás. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Urología
Prof. Jesús Fernández Gómez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Traumatología
Dr. Ignacio Fernández Bances. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Cirugía plástica
Dr. Daniel Camporro Fernández. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

19:30-20:30	 ASAMBLEA DE SOCIOS

21:00	 CENA DEL SIMPOSIO
Hotel NH Gijón. Terraza de la azotea



programa  

Viernes, 17 de junio de 2022

SALA FAVORITA

11:30-12:30	 �PERSPECTIVAS PARA LA CMA EN ASTURIAS. OPORTUNIDADES, FORTALEZAS, 
AMENAZAS Y DEBILIDADES

	 Moderador: �Dr. Alberto Sopena Zubiria. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Oviedo

Papel de la CMA en la asistencia quirúrgica en el Hospital 
Universitario Central de Asturias. Presente y futuro
Dra. Beatriz López Ponga. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

El estado de la CMA como política de salud en Asturias
Dra. María Pía Giménez Gómez. Servicio de Salud del Principado de Asturias. SESPA

Desafíos en la creación de una UCMA
Dr. José Luis Rodríguez Soto. Hospital de El Bierzo. León

17:00-19:00	� MEJORES COMUNICACIONES DE ANESTESIA Y CIRUGÍA 
(O-01 A O-12)

	 Moderadores: �Dr. Julio Galán Gutiérrez. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Oviedo

Dr. Fernando Docobo Durántez. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

SALA CANTÁBRICA

09:00-10:30	 TALLER DE ENFERMERÍA. MANEJO DE BOMBAS ELASTOMÉRICAS
	 Sra. Davina Esmoris Vettor. Hospital Abente y Lago. A Coruña

11:30-12:30	 CALIDAD EN LAS UNIDADES DE CMA. OPORTUNIDAD DE MEJORA
	 Moderadoras: Sra. Virtudes Navarro García. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
	 Sra. Cristina González Labra. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Calidad un pilar básico en la CMA
Sra. Miriam del Valle Sánchez. Hospital Universitario Vall d’Hebrón. Barcelona

Indicadores de calidad en una unidad acreditada
Sra. Isabel Rosell Barrachina. Complex Hospitalari Moisès Broggi. Barcelona

Actividad asistencial en la Unidad de Cirugía Mayor Ambulatoria 
del Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo
Sra. Cristina Nieves Ureña. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo
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SALA CANTÁBRICA

13:00-14:00	 PRÁCTICAS SEGURAS DE ENFERMERÍA EN CMA
	 Moderadoras: �Sra. Ma Teresa Valle Vicente. Hospital General Universitario Gregorio 

Marañón. Madrid 
Dra. María Luz Magdalena Díaz. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Oviedo

Consulta preoperatoria de enfermería, pilar fundamental 
para garantizar la seguridad del paciente
Sra. M.aª Ángeles Durán García. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Prácticas seguras. Check list, marcado quirúrgico e 
identificación inequívoca del paciente
Sra. Paola Toyos Fuentecilla. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Registros de enfermería imprescindibles en CMA
Sra. Cristina González Labra. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

15:30-17:00	 EMPATÍA CON EL PACIENTE
	 Moderadoras: �Sra. Virtudes Navarro García. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla 

Sra. María del Rosario Heres González. Hospital Universitario Central de 
Asturias. Oviedo

¿Sabemos escuchar a nuestros pacientes?
Sr. Gabriel Niño Garrido. Ágora Consultores. Assessment for Improving Processes & 
People S. L. Madrid

El coaching como herramienta para empatizar con el 
paciente
Sra. Pilar Moreno Carrillo. Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona

¿Cómo aliviar el miedo del paciente?
Sra. Diana Da Silva. Hospital de Braga. Portugal

17:00-19:00	 MEJORES COMUNICACIONES DE ENFERMERÍA Y GESTIÓN 
	 (O-13 A O-24)
	 Moderadores: �Sra. M.aª Teresa Valle Vicente. Hospital General Universitario Gregorio 

Marañón. Madrid 
Dr. José María Capitán Vallvey. Complejo Hospitalario de Jaén 
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SALA BRUJO

09:00-10:30	� TALLER DE ANESTESIA. CONOCIENDO LA ANATOMÍA PARA MEJORAR 
NUESTRA TÉCNICA ANESTÉSICA EN LA REALIZACIÓN DE BLOQUEOS 
ECOGUIADOS

	 PLAZAS LIMITADAS
	 Coordinadora: �Dra. Marta González Rodríguez. Hospital Universitario Central de 

Asturias. Oviedo
Ponentes: 	 �		� Dr. José Manuel López González. Hospital Universitario Central de 

Asturias. Oviedo
				  Dr. Javier Carbayo Lázaro. Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón
				  Dr. Rodrigo Avello Taboada. Hospital Universitario de Burgos

	 3 ESTACIONES ROTATIVAS:

Anatomía de la pared torácica y mama

Anatomía de la pared abdominal

Anatomía de la región perineal. Nervios pudendos
15:30-17:00	 TALLER DE ANESTESIA. SIMULACIÓN DE SITUACIONES CRÍTICAS EN CMA
	 PLAZAS LIMITADAS
	 Instructores: Dr. Héctor Díaz Castro. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dr. Javier Albaladejo Magdalena. Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón
Dra. Verónica Raquel Louçao Prada. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

19:00-20:00	 DEFENSA DE PÓSTERES
Anestesia	 Moderadoras: 
P-01 a P20	 Dra. Marta González Rodríguez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dra. Verónica Raquel Louçao Prada. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

    Cirugía	 Moderadores:
P-21 a P-34	 Dr. Dieter Morales García. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

	Dr. José María Capitán Vallvey. Complejo Hospitalario de Jaén

    Cirugía	 Moderadores:
P-35 a P-48 	Dr. Fernando Docobo Durántez. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

	Dr. José Luis Porrero Carro. Hospital Universitario Santa Cristina. Madrid

Enfermería 	 Moderadoras:
y Gestión y	 Dra. Matilde Zaballos García. Hospital General Universitario Gregorio Marañón.  Madrid
Calidad	 Sra. Virtudes Navarro García. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
P-49-P-66 	



SIMPOSIO
NACIONAL

CMA

14º

Sábado, 18 de junio de 2022

SALA CAROLINAS

09:30-11:00	 ACTUALIZACIONES EN ANALGESIA EN CIRUGÍA AMBULATORIA
	 Moderador: Dr. Servando López Álvarez. Complexo Hospitalario Universitario. A Coruña

Aplicaciones de la anestesia libre de opioides (OFA) en CMA
Dr. Javier Carbayo Lázaro. Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

Principales novedades en anestesia locorregional con 
aplicación en CMA
Dra. Cristina Embid Román. Hospital General Universitario de Elda. Alicante

¿Qué coadyuvantes anestésicos pueden resultar 
imprescindibles en cirugía ambulatoria?
Dr. José Manuel López González. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

11:00-11:30	 PAUSA CAFÉ 

12:00-13:30	 HERNIAS EN CMA
	 Moderadores: �Dr. José Carlos Fernández Fernández. Hospital Universitario de Cabueñes. 

Gijón 
Dr. José Granero Trancón. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Oviedo

Laparoscopia en pared abdominal
Dr. Juan Manuel Suárez Grau. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Situación actual de la cirugía de la hernia por vía abierta
Dra. Belén Porrero Guerrero. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Nuestra experiencia y algunas controversias
Dr. Eusebio López-Mosquera Bayón. Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

13:30-13:45	 CLAUSURA
	 Dr. Luis A. Hidalgo Grau. Hospital de Mataró. Barcelona
	 Dr. Julio Galán Gutiérrez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo



programa  

Sábado, 18 de junio de 2022

SALA FAVORITA

09:30-11:00	 TALLER DE CIRUGÍA DE LA HERNIA INGUINAL EN CMA
	� Coordinadores: �Dr. Eusebio López-Mosquera Bayón. Hospital Universitario de 

Cabueñes. Gijón  
Dr. José Luis Rodicio Miravalles. Hospital Universitario Central de 
Asturias. Oviedo

Casi todo lo que debe saber sobre la hernioplastia inguinal 
abierta en CMA
Dr. Víctor Jacinto Ovejero Gómez. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Casi todo lo que debe saber sobre la hernioplastia inguinal 
laparoscópica en CMA
Dr. José Luis Rodicio Miravalles. Hospital Universitario Central de Asturias

Resultados
Dr. Eusebio López-Mosquera Bayón. Hospital Universitario de Cabueñes

11:30-12:30	 PROYECTO DUCMA
	Dr. Luis A. Hidalgo Grau. Hospital de Mataró. Barcelona
	Dra. Matilde Zaballos García. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid 
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Sábado, 18 de junio de 2022

SALA CANTÁBRICA

09:30-11:00	 SESIÓN CIENTÍFICA DE ENFERMERÍA
	 Moderadoras: �Sra. Isabel Rosell Barrachina. Complex Hospitalari Moisès Broggi. 

Barcelona 
Sra. Isabel Lorenzo Prego. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Oviedo

Actualización de conocimientos en el manejo de la 
electrocoagulación y el riesgo de incendio en el quirófano
Dra. Trinidad Díaz Luengo. Escuela de Enfermería. Universidad de Oviedo

Cura Mölndal en hernias inguinales en pacientes 
ambulatorios
Sra. Blanca Esther Álvarez Iglesias. Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

11:30-12:30	� MONOGRÁFICO DE CUIDADOS PRE, INTRA Y POSTOPERATORIOS DE 
LOS PACIENTES INTERVENIDOS DE AMÍGDALAS. CONTROL ANALGÉSICO 
POSTOPERATORIO
Dra. María  Luz Magdalena Díaz. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

12:30-13:45	 LIDERAZGO DE ENFERMERÍA EN CMA 
	 Moderadora: �Dra. María Luz Magdalena Díaz. Hospital Universitario Central de 

Asturias. Oviedo

Liderazgo de la enfermería en CMA
Sra. María del Rosario Heres González. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Oviedo

Empoderamiento de la enfermería en CMA
Sra. Isabel Lorenzo Prego. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Competencias de la enfermería en CMA
Sra. M.a Teresa Valle Vicente. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid 



COMUNICACIONES
 Y PÓSTERES



COMUNICACIONES
 Y PÓSTERES



MEJORES COMUNICACIONES DE ANESTESIA

O-01	� LA CALIDAD PERCIBIDA POR EL PACIENTE COMO HERRAMIENTA DE MEJORA EN 
UNA UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA
A. Sánchez de Merás; N. Garrigós Satorres; A. Pastor González; A. Lloret Carrión;  
M. Richart Aznar; T. Moreno Sánchez; J. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

O-02	� ¿HAY BENEFICIOS EN EL USO DE RELAJANTES NEUROMUSCULARES EN EL 
ABORDAJE DE LA VÍA AÉREA CON MASCARILLA LARÍNGEA EN EL PACIENTE 
AMBULATORIO?
A. Pastor; N. Garrigós; A. Lloret; A. Sánchez de Merás; M. Richart Aznar; T. Moreno;  
J. V. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

O-03	� ¿POR QUÉ EMPLEAMOS RELAJANTES NEUROMUSCULARES CON LA MASCARILLA 
LARÍNGEA?
A. Pastor; A. Lloret Carrión; N. Garrigós Satorres; M. Richart Aznar; A. Sánchez de Merás; 
E. Martínez; J. V. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

O-04	� ANÁLISIS DE INCIDENCIA DE INFECCIÓN POR COVID-19 PERIOPERATORIA EN 
LA UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO 
CENTRAL DE ASTURIAS
L. Criado Cardín; L. Varela Rodríguez; A. Paz Aparicio; B. Pérez-Lozana Carracedo; M. 
Fernández Mendez; V. R. Louçao Prada; C. García González; M. Frechilla García
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

O-05	� ESTUDIO DE COHORTES PARA EVALUAR LA PRÁCTICA DE PRESCRIPCIÓN 
ANALGÉSICA EN PACIENTES INTERVENIDOS EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA
A. Calle Aguado; L. Velasco; A. Gallo Carrasco; J. García Coronel; A. Reyes Fierro;  
F. J. Hortal Iglesias; M. Zaballos García
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

O-06	� ESTUDIO PROSPECTIVO COMPARATIVO EN HEMORROIDECTOMÍA AMBULATORIA: 
BLOQUEO PUDENDO ECOGUIADO VS. ANESTESIA LOCAL
D. Laguna Allende1; J. M. López González1; B. M.a Jiménez Gómez2; B. Mancha Getino1;  
M. Eichelbaum Goicoechea1; C. Coto García1; L. Rodríguez Arias1

1Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo; 2Hospital Universitario San Agustín. Avilés

mejores  
comunicaciones
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MEJORES COMUNICACIONES DE CIRUGÍA

O-07	� CIRUGÍA PARATIROIDEA EN CMA Y OPORTUNIDAD DE COSTE EN CIRUGÍA
R. Soler; D. Morales; L. T. Ocaña; J. L. Fernández; P Sanchez Gonzalez; R. de Luna
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

O-08	� ¿ES FACTIBLE Y SEGURA LA CIRUGÍA TIROIDEA EN RÉGIMEN AMBULATORIO? 
NUESTRA EXPERIENCIA
X. Potau Lahoz; J. de la Cruz Verdún; A. Bernabeu García; A. Císcar Bellés; L. A. Hidalgo 
Grau
Consorci Sanitari del Maresme - Hospital de Mataró, Barcelona

O-09	� ¿POR QUÉ PUEDE FRACASAR LA IMPLEMENTACIÓN DE LA CIRUGÍA PARATIROIDEA 
EN UN PROGRAMA DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA?
R. Soler Humanes; D. Morales García; L. T. Ocaña Wilhelmi; J. L. Fernández Serrano;  
P. Sánchez González; R. de Luna Díaz
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

O-10	 TRATAMIENTO AMBULATORIO DEL HIPERPARATIROIDISMO PRIMARIO
J. de la Cruz Verdún; X. Potau Lahoz; A. Ciscar Bellés; A. Benavides Dos Santos;  
A. Bernabeu García; L. A. Hidalgo Grau
Hospital de Mataró, Barcelona

O-11	� RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DE BANDA ELÁSTICA EN EL TRATAMIENTO DE 
LAS HEMORROIDES EN NUESTRA UNIDAD DE CMA
A. Sánchez Díaz; A. Cruz Muñoz; C. Rodríguez Silva; R. García Martín; J. Rivas Becerra;  
J. Santoyo Santoyo
Hospital Regional Universitario de Málaga

O-12	� MINIATURIZACIÓN DEL PROCESO PARA TRATAR LA VEJIGA HIPERACTIVA CON 
TOXINA BOTULÍNICA MANTENIENDO LA EFECTIVIDAD Y MEJORANDO LA 
ACCESIBILIDAD Y LA EFICIENCIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19
L. Martín Gómez; R. Gil Ugarteburu; R. Blanco Fernández; P. Sánchez Verdes;  
L. Rodríguez Villamil; P. J. Suárez Sal; P. Zamora Voorn; C. González Bodenlle
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón



MEJORES COMUNICACIONES DE ENFERMERÍA

O-13	 HAZ LO QUE HACES TAN BIEN QUE TUS PACIENTES QUERRÁN VERLO DE NUEVO
M. Gutiérrez Márquez; T. Padrón Pérez; S. Martínez Pérez
Complejo Hospitalario Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife

O-14	� CORTE OBSERVACIONAL TRANSVERSAL DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA 
UNIDAD DE CMA DEL HOSPITAL CLÍNICO SAN CARLOS
R. Domínguez Fernández; A. Carrera Fernández; E. Carrasco Fernández; M. A. Durán 
García; A. Sánchez Carbayo; A. Pereda Gil; B. Corujo Fernández
Hospital Clínico San Carlos. Madrid

O-15	 TU SEGURIDAD ESTÁ EN TU MANO
T. Padrón Pérez; G. Gutiérrez Márquez; S. Martínez Pérez
Complejo Hospitalario Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife

O-16	 CONSULTA PREQUIRÚRGICA DE ENFERMERÍA. HISTORIA DE UN COMIENZO
E. Ruiz Gómez; R. Montero Vegas; P. Jiménez Lanzas; M. A. Urbano Bravo; F. Moreno 
Azuaga
Hospital Regional Universitario de Málaga

O-17	� USO DE CLORURO DE ETILO COMO COADYUVANTE EN LOS BLOQUEOS 
PERIFÉRICOS
R. García del Castillo López; S. Orozco García; A. Reyes Fierro
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

O-18	 IMPLANTACIÓN DE LA CMA: UN NUEVO CAMBIO
M.a C. Bernedo García; M. Canedo Balbona; M.a E. Fernández Martínez; M.a C. Fernández 
Samprón; J. J. Juárez Arias; J. A. Husillos Álvarez; A. I. Núñez García; M.a B. Morán Blanco
Hospital Universitario del Bierzo. Ponferrada, León

mejores  
comunicaciones
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MEJORES COMUNICACIONES DE GESTIÓN Y CALIDAD

O-19	� ENSEÑANZAS DE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN COLECISTECTOMÍA 
AMBULATORIA
V. J. Ovejero Gómez; M. V. Bermúdez García; C. Freije López; I. Ruiz García; D. Morales 
García; R. Perea Muñoz; J. C. Rodríguez Sanjuan
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

O-20	� GESTIÓN DE LA CALIDAD DE UNA UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA 
INTEGRADA
X. Potau Lahoz; D. Neira Cedrón; E. Escobar Cuesta; A. Benavides Dos Santos; A. R. Pujol 
Requena; L. A. Hidalgo Grau
Consorci Sanitari del Maresme - Hospital de Mataró, Barcelona

O-21	� DESARROLLO DE LA CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA EN EL CÁNCER DE MAMA.  
EXPERIENCIA EN UN CENTRO DE TERCER NIVEL
R. Gómez Pérez; E. Corrales Valero; F. J. Fernández García; D. Morales García; R. de Luna 
Díaz
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

O-22	� NET PROMOTOR SCORE COMO INDICADOR DE SATISFACCIÓN DE LOS PACIENTES 
INTERVENIDOS BAJO UN RÉGIMEN DE CIRUGÍA MAYOR
V. del Valle Ruiz; F. Cosío Carreño; P. Miranda García; C. Rodríguez Jiménez; S. Días 
Pravia; A. López Posada; L. M. Cano del Amo
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

O-23	� ESTUDIO OBSERVACIONAL PROSPECTIVO PARA EVALUAR LA PREVALENCIA DEL 
DOLOR AGUDO POSTOPERATORIO Y LA CALIDAD DE RECUPERACIÓN EN LA 
UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO 
CENTRAL DE ASTURIAS
D. Laguna Allende; N. García González; M. Eichelbaum Goicoechea; C. González González; 
D. R. Ramírez Orjuela; A. López Noval; B. Mancha Getino; L. Rodríguez Arias
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

O-24	� IMPLEMENTACIÓN DE LA COLECISTECTOMÍA LAPAROSCÓPICA AMBULATORIA 
(CLA) EN TIEMPOS DE PANDEMIA
N. Martos Rojas; C. Monje Salazar; J. L. Cuba Castro; J. M. Cabrera Bermón; D. J. Morales 
García
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga



PÓSTERES DE ANESTESIA

P-01	� IMPORTANCIA DE LA UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA EN PERIODO DE 
PANDEMIA
L. Piedra Dueñas; M. A. Estrada Rodríguez; A. Sopena Zubiria; C. García González;  
V. Martín Álvarez; M. Frechilla García; L. Criado Cardin; A. R. Leiva Puerta
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

P-03	� ANESTESIA LIBRE DE OPIOIDES EN CÁNCER DE MAMA. UNA OPORTUNIDAD 
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19
F. García Amigueti; A. M.a Martínez Sánchez; A. Álvarez López; V. Pino Casal
Hospital Punta Europa. Área Sanitaria Oeste Campo de Gibraltar. Algeciras, Cádiz

P-04	 ANÁLISIS DEL DOLOR POSTOPERATORIO EN NUESTRA CMA
Á. López Posada; C. Rodríguez Jiménez; S. Dias Pravia; L. M. Cano del Amo; M. Álvarez 
Rodríguez; J. Albadalejo Magdalena; R. Santamaría Rabanal
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

P-05	� ENFISEMA SUBCUTÁNEO Y NEUMOMEDIASTINO TRAS CORDALECTOMÍA: A 
PROPÓSITO DE UN CASO
N. Garrigós Satorres; A. Lloret Carrión; A. Pastor González; M. Richart Aznar; A. Sánchez 
de Merás; E. González Martínez; J. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

P-06	� LAS TIRAS DOAC DIPSTICK COMO MÉTODO RÁPIDO DE DETECCIÓN DE 
ANTICOAGULACIÓN POR ACOD
A. V. Lloret Carrión; N. Garrigós Satorres; A. Pastor González; M. T. Richart Aznar;  
A. Sánchez de Merás; J. Baldó Gosalvez; J. V. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

P-07	� REPERCUSIÓN DE LA ELIMINACIÓN DE LA CONSULTA DE PREANESTESIA EN EL 
NÚMERO DE SUSPENSIONES EN PACIENTES INTERVENIDOS DE OFTALMOLOGÍA
M. Richart Aznar; N. Garrigós Satorres; A. Lloret Carrión; A. Pastor González; A. Sánchez 
de Merás; J. Martín Jaramago; J. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

P-08	� ¿LA PERNOCTACIÓN EN EL HOSPITAL SE CONSIDERA FRACASO DE LA 
AMBULATORIZACIÓN EN LA COLECISTECTOMÍA LAPAROSCÓPICA?
M. T. Richart Aznar; A. V. Lloret Carrión; N. Garrigós Satorres; A. Pastor González;  
A. Sánchez de Merás; J. V. Llau Pitarch
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

P-09	 LA PSICOSIS DE LA TROMBOSIS. A PROPÓSITO DE UN CASO CLÍNICO
S. Sagrado Querol; V. Martín Álvarez; L. A. Sopena Zubiria; M. González Martínez;  
L. Piedra Dueñas; L. Criado Cardín; C. García González; M. Frechilla García
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo
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P-10	� INTOXICACIÓN POR ANESTÉSICOS LOCALES, NUEVOS PARADIGMAS. A 
PROPÓSITO DE UN CASO
S. Dias Pravia; E. Arija Sánchez; L. Pérez Arviza; Á. López Posada; L. M. Cano del Amo;  
C. Rodríguez Jiménez; M. Álvarez Rodríguez; J. Albadalejo Magdalena
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

P-11	� PUNCIÓN DURAL INADVERTIDA EN PROCEDIMIENTO AMBULATORIO. A 
PROPÓSITO DE UN CASO
L. Cano del Amo; S. Dias Pravia; A. López Posada; C. Rodríguez Jiménez; M. Álvarez 
Rodríguez; J. Albadalejo Magdalena; A. Gyorgy; R. Santamarina Rabanal
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

P-12	 �¿CUÁL ES LA PRÁCTICA DE PRESCRIPCIÓN DE OPIÁCEOS PARA EL TRATAMIENTO 
DEL DOLOR EN PACIENTES INTERVENIDOS EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA?
L. Velasco Rodrigo; A. Calle Aguado; A. Gallo Carrasco; J. García Coronel; A. Reyes Fierro; 
F. J. Hortal Iglesias; M. Zaballos García
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

P-13	� INFLUENCIA DE LA ESPECIALIDAD QUIRÚRGICA EN LA PRESCRIPCIÓN ANALGÉSICA 
EN PACIENTES ADULTOS INTERVENIDOS EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA
L. Velasco Rodrigo; A. Calle Aguado; J. García Coronel; A. Gallo Carrasco; A. Reyes Fierro; 
J. Hortal Iglesias; M. Zaballos García
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

P-14	� ANÁLISIS DEL SEGUIMIENTO DE LA PRESCRIPCIÓN ANALGÉSICA DE LOS 
PACIENTES INTERVENIDOS EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA. EVALUACIÓN A 
LAS 24 H Y A LA SEMANA DE LA CIRUGÍA
A. Calle Aguado; L. Velasco Rodrigo; J. García Coronel; A. Gallo Carrasco; A. Reyes Fierro; 
J. Hortal Iglesias; M. Zaballos García
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

P-15	� COMPARACIÓN DE LA PRESIÓN DE FUGA OROFARÍNGEA DE LA MASCARILLA 
LARÍNGEA AMBU-AURA GAIN SI LA ELECCIÓN DEL TAMAÑO SIGUE LAS 
RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE EN RELACIÓN AL PESO VERSUS EL SEXO 
DEL PACIENTE
G. Sánchez Barbé; A. Calle Aguado; J. García Coronel; M. A. Reyes Fierro; M. Zaballos García
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

P-16	� MANEJO ANESTÉSICO EN PACIENTE CON SÍNDROME DE LEDDERHOSE EN 
CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA: EVALUACIÓN DE TÉCNICA ANESTÉSICO-
ANALGÉSICA MEDIANTE BLOQUEO DE TOBILLO ECOGUIADO
G. Sánchez Barbé; J. García Coronel; A. Calle Aguado; M. Zaballos García; M. A. Reyes Fierro
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid



P-17	 DISCECTOMÍA LUMBAR ENDOSCÓPICA EN LA CMA
L. Rodríguez Arias
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

P-18	� BLOQUEO INTERFASCIAL DEL PLANO DEL SERRATO EN CIRUGÍA DE MAMA. A 
PROPÓSITO DE UN CASO
L. Rodríguez Arias1; A. López Noval1; S. Sagrado Querol1; E. Berriochoa Rodríguez2;  
A. R. Leiva Puerta1; R. Ramírez Orjuela1; C. González González1; L. A. Fernández Meré1

1Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo; 2Hospital Universitario de Cruces. 
Baracaldo, Vicaya

P-19	� TÉCNICA WALANT INTRARTICULAR PARA ARTROSCOPIA DE RODILLA EN 
PACIENTES AMBULATORIOS
S. Sagrado Querol1; P. Romero Cimas2; J. Fanjul Cuesta1; A. Leiva Puerta1; C. González 
González1; J. M. López González1; C. Coto García1; C. Pérez Díaz1

1Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo; 2Hospital Universitario Locus 
Augusti. Lugo

P-20	� A PROPÓSITO DE UN CASO: FUGA DE LÍQUIDO CEFALORRAQUÍDEO TRAS 
REALIZACIÓN DE DISCECTOMÍA ENDOSCÓPICA LUMBAR
A. Leiva Puerta; C. González González; S. Sagrado Querol; R. Ramírez Orejuela; A. López 
Noval; A. Sopena Zubiría; R. Loucao Prada; J. Fanjul Cuesta
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

PÓSTERES DE CIRUGÍA

P-21 	 NÓDULO CUTÁNEO, APARENTEMENTE INNOCUO, QUE QUISO SER UN LINFOMA
I. López de Cenarruzabeitia; D. González González; B. Rodríguez Sanz; C. de la Cuesta de 
la Llave; E. Pastor Fuente; C. Benito Fernández
Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

P-22	� PLASMA RICO EN PLAQUETAS (OBSIDIAN) EN EL TRATAMIENTO DE LA FÍSTULA 
PERIANAL EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA (CMA)
M. Castillo Fe; M.a T. Alonso García; S. Villar Ríu; J. L. Porrero Carro
Hospital Universitario Santa Cristina. Madrid

P-23	� INTEGRACIÓN DE LA ENUCLEACIÓN PROSTÁTICA CON LÁSER HOLMIUM COMO 
PROCEDIMIENTO ENDOSCÓPICO AMBULATORIO: ANÁLISIS DE NUESTROS 
PRIMEROS RESULTADOS
P. Sánchez Verdes; R. Blanco Fernández; P. Miranda García; S. Fernández-Pello Montes; 
I. González Rodríguez; L. Martín Gómez; P. Zamora Voorn; L. Rodríguez Villamil	
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón
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P-24	� SISTEMA DE VACÍO PORTÁTIL PARA HERIDAS (PICCO) EN AMBULATORIZACIÓN DE 
SINUS PILONIDAL
J. Suárez Grau; L. Tallón Aguilar; J. Tinoco; A. Arteaga; F. J. Padillo Ruiz
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

P-25	 USO DEL SISTEMA SILAC (BIOLITEC®) PARA SINUS PILONIDAL EN CMA
J. Suárez Grau; M. Bustos Jiménez; J. Tinoco; A. Arteaga; L. Tallón Aguilar; F. J. Padillo
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

P-26	� TRATAMIENTO EN CMA DE FÍSTULA PERIANAL CON LÁSER (SISTEMA FILAC® BIOLITEC®)
J. Suárez Grau
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

P-27	 TUMOR TRICOGÉNICO DE LOCALIZACIÓN INUSUAL ASOCIADO A NEVUS SEBÁCEO
B. Rodríguez Sanz; I. López de Cenarruzabeitia; C. de la Cuesta de la Llave; E. Pastor 
Fuente; C. Benito Fernández; J. Cuevas González; D. Pacheco Sánchez
Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

P-29	 HEMANGIOMA FUSOCELULAR DE LOCALIZACIÓN INTRAVASCULAR
C. de la Cuesta de la Llave; M.a B. Rodríguez Sanz; I. López de Cenarruzabeitia; E. Pastor 
Fuente; C. Benito Fernández; P. I. González Fernández; D. Pacheco Sánchez
Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

P-30	� ¿ES FACTIBLE LA AMBULATORIZACIÓN TRAS REPARACIÓN DE LA HERNIA 
INGUINAL MEDIANTE ABORDAJE LAPAROSCÓPICO TIPO -TEP-?
L. Berlanga Jiménez; M. Pérez de la Fuente; R. Jurado Jiménez; J. P. Roldán Aviña;  
L. Gómez Bujedo; A. Chivite Moreno; C. Méndez García; A. Ortega Carrasco
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla

P-31	� CIRUGÍA BARIÁTRICA EN RÉGIMEN DE CORTA ESTANCIA. ¿PUENTE HACIA LA 
CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA?
R. Soler Humanes; L. T. Ocaña Wilhelmi; J. L. Fernández Serrano; F. Tinahones Madueño; 
D. Morales García; R. de Luna Díaz
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

P-32	� TERAPIA LÁSER (FILAC™) COMO TRATAMIENTO DE LA FÍSTULA ANAL COMPLEJA EN 
RÉGIMEN DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA
V. Briceño Agüero; A. Gallego Vela; A. Román Rando; A. Navas Cuéllar; C. Méndez García; 
J. Roldán Aviña; R. Jurado Jiménez; L. Gómez Bujedo
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla

P-33	� MOTIVOS DE TRASLADO EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGÍA MAYOR 
AMBULATORIA
J. M. Suárez Grau; A. López Huerta; A. García Moriana; J. Tinoco González; L. Tallón 
Aguilar; F. J. Padillo Ruiz
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla



P-34	� FACTORES DE CALIDAD EN CMA: INGRESOS NO ESPERADOS Y REINGRESOS 
TRAS HERNIOPLASTIA INGUINAL UNILATERAL PRIMARIA EN LA UNIDAD DE CMA - 
HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA (2015-2019)
A. de Frutos Gamero
Hospital Universitario de Donostia. San Sebastián

P-35	� SUSPENSIÓN DE INTERVENCIONES QUIRÚRGICAS EN RÉGIMEN DE CIRUGÍA 
MAYOR AMBULATORIA EN EL SERVICIO DE CIRUGÍA GENERAL Y DEL APARATO 
DIGESTIVO DE UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL
J. M. Suárez Grau; A. J. García Moriana; A. López Huerta; J. Tinoco González; L. Tallón 
Aguilar; F. J. Padillo Ruiz
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

P-36	� RESULTADOS DE LAS COLECISTECTOMÍAS LAPAROSCÓPICAS EN RÉGIMEN 
AMBULATORIO: EXPERIENCIA EN NUESTRO CENTRO
X. Potau Lahoz; A. Bernabeu García; A. Císcar Bellés; M. Vila tura; J. de la Cruz Verdún;  
L. A. Hidalgo Grau
Consorci Sanitari del Maresme - Hospital de Mataró, Barcelona

P-37	� SERVICIO DE CIRUGÍA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO: INFLUENCIA EN LA 
AMBULATORIZACIÓN DE PROCEDIMIENTOS
X. Potau Lahoz; L. A. Hidalgo Grau; J. Valls Soler; A. Bernabeu García; E. Bombuy 
Giménez
Consorci Sanitari del Maresme - Hospital de Mataró, Barcelona

P-38	� TRATAMIENTO LAPAROSCÓPICO DE LA HERNIA INGUINAL EN RÉGIMEN 
AMBULATORIO
A. Hugué Ramon; N. Ruíz Edo; L. A. Hidalgo Grau; S. López Gordo; A. Benavides Dos 
Santos; P. Clos Ferrero; B. Chimdi Kitata; E. Bomby Giménez
Hospital de Mataró, Barcelona

P-39	� RESOLUCIÓN LAPAROSCÓPICA AMBULATORIA DE LA OBSTRUCCIÓN DE 
CATÉTERES EN DIÁLISIS PERITONEAL
V. J. Ovejero Gómez; M. Alonso Grela; M. V. Bermúdez García; M. Valentín Muñoz;  
E. Toledo Martínez; C. Freije López; I. Ruiz García; J. C. Rodríguez Sanjuan
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

P-40	� ANÁLISIS DE LOS DATOS DE LA UNIDAD DE CMA DEL SERVICIO DE CIRUGÍA 
GENERAL DEL HURH EN SU PRIMER AÑO DE EXISTENCIA
E. Pastor Fuente; M.a B. Rodríguez Sanz; C. Benito Fernández; C. de la Cuesta de la 
Llave; I. López de Cenarruzabeitia; D. Pacheco Sánchez
Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

P-41	� CRITERIOS EXTENDIDOS DE CMA EN HERNIA INGUINAL. AUDITORÍA INTERNA EN 
UN CENTRO DE TERCER NIVEL
M. Álvarez Aguilera; A. de Jesús Gil; A. Sánchez Artega; J. M. Suárez Grau; J. Tinoco 
González; D. Díaz Gómez; L. Tallón Aguilar; F. J. Padillo Ruiz
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
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P-42	� EVALUACIÓN DE LA COLOCACIÓN DE CATÉTERES DE DIÁLISIS PERITONEAL EN 
CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA MEDIANTE UN FORMULARIO ESPECÍFICO EN LA 
HISTORIA CLÍNICA ELECTRÓNICA
B. Carrasco Aguilera; E. López-Negrete Cueto; D. W. Silva Cano; P. del Val Ruiz;  
E. Astudillo Cortés; J. L. Rodicio Miravalles; L. Sanz Álvarez; J. E. Granero Trancón
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

P-43	� HEMORRAGIA GRAVE Y TARDÍA DE LA ARTERIA EPIGÁSTRICA INFERIOR TRAS 
LA REALIZACIÓN DE HERNIOPLASTIA INGUINAL LAPAROSCÓPICA TOTALMENTE 
EXTRAPERITONEAL (TEP) EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA
D. Silva Cano; J. Rodicio Miravalles; E. Uceda Andrés; E. López-Negrete Cueto;  
B. Carrasco Aguilera; M. Moreno Gijón; L. Sanz Álvarez; J. Granero Trancón
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

P-44	� RESULTADOS DE LA CURVA DE APRENDIZAJE EN EL ABORDAJE MÍNIMAMENTE 
INVASIVO DE LA HERNIA INGUINAL EN RÉGIMEN DE CMA. SOBREVIVIENDO A LA 
PANDEMIA
J. M. Cabrera Bermón; J. L. Cuba Castro; C. Monje Salazar; N. Martos Rojas; F. Ramos 
Muñoz; D. Morales-García; R. de Luna Díaz
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

P-45	� HERNIOPLASTIA INGUINAL LAPAROSCÓPICA EN CMA. DESCRIPCIÓN INICIAL DE 
NUESTRA EXPERIENCIA
D. Silva Cano; E. López-Negrete Cueto; J. Rodicio Miravalles; B. Carrasco Aguilera;  
M. García Munar; M. Moreno Gijón; L. Sanz Álvarez; J. Granero Trancón
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

P-46	� HERNIOPLASTIA INGUINAL LAPAROSCÓPICA: EVOLUCIÓN DESDE 2015 A LA 
ACTUALIDAD EN NUESTRA UNIDAD DE CMA
A. Sánchez Díaz; C. Rodríguez Silva; J. Rivas Becerra; R. García Martín; A. Cabello Burgos; 
J. Santoyo Santoyo
Hospital Regional Universitario de Málaga

P-47	� MIGRACIÓN INTRALUMINAL DE MALLA TRAS EVENTROPLASTIA: A PROPÓSITO DE 
UN CASO CLÍNICO DE NUESTRA UNIDAD DE CMA
A. Sánchez Díaz; C. Rodríguez Silva; J. Rivas Becerra; F. Ramos Muñoz; F. León Díaz; J. 
Santoyo Santoyo
Hospital Regional Universitario de Málaga

P-48	� INYECCIÓN INTRAURETRAL DE AGENTES BULKING (BULKAMID®) COMO 
TRATAMIENTO DE LA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFUERZO EN RÉGIMEN 
AMBULATORIA
P. Zamora Voorn; R. Gil Ugarteburu; R. Blanco Fernández; P. Suárez Sal; P. Sánchez 
Verdes; S. Fernández-Pello Montes; L. Rodríguez Villamil
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón



PÓSTERES DE ENFERMERÍA

P-49	� LA SIMULACIÓN COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA SEGURIDAD DEL 
PACIENTE. APRENDIZAJE DESDE LAS INDUSTRIAS DE ALTO RIESGO
P. Moreno Carrillo
Hospital Universitario Valle de Hebrón. Barcelona

P-50	� PLAN DE ACOGIDA AL PERSONAL DE ENFERMERÍA DE NUEVA INCORPORACIÓN 
EN LA UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO 
VALLE DE HEBRÓN
P. Moreno Carrillo; M. del Valle; A. Herrera; O. Gavalda
Hospital Universitario Valle de Hebrón. Barcelona

P-51	� CONSULTA PERIOPERATORIA DE ENFERMERÍA EN CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA; 
HOY MÁS QUE NUNCA
M. L. Magdalena Díaz; N. Fernández García; C. I. González Suárez
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

P-52	 ESQUEMA DE ATENCIÓN ENFERMERA AL PACIENTE DE LA UCMA DEL HUCA
C. Nieves Ureña; C. González de Labra; N. Iglesias Valle; L. Fermoso Nuño; L. Mesa Melón; 
S. Bardón Gimeno
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

P-53	� ANÁLISIS DE LA HERNIA INGUINAL POR LAPAROSCOPIA EN CMA EN UNA UNIDAD 
INTEGRADA HOSPITALARIA
C. Rubio Chaves; R. García Granados; C. Ramírez de Aguilera Segovia; A. Velasco Nieto
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

P-54	� PRÓTESIS TRAPECIO-METACARPIANA PARA RIZARTROSIS EN CIRUGÍA MAYOR 
AMBULATORIA
A. Caballero de Tineo Lorenzo; K. Astarbe Galparsoro; J. Martínez Ezquerra; A. Areta Martínez
Hospital Universitario de Donostia. San Sebastián

P-55	 HUCMA SE ESCRIBE CON H, CON H DE HUMANIZADA
E. Fernández Carrasco; R. Domínguez Fernández; M.a A. Durán García; A. Pereda Gil; S. 
García Albiach
Hospital Clínico San Carlos. Madrid

P-56	� ELABORACIÓN E IMPLANTACIÓN DE UN PÓSTER DIVULGATIVO PARA LA 
PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN EL POSTOPERATORIO DE CIRUGÍA SIN INGRESO
N. Gómez Feliz; C. García Vega, A. R. Sánchez Préstamo
Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón

P-57	 MANEJO DEL DOLOR EN CMA: PAPEL DE LA ENFERMERA
R. Montero Vegas; E. Ruiz Gómez; F. Moreno Azuaga; M. L. Sáez Moleón; M. A. Jiménez 
Gómez
Hospital Regional Universitario de Málaga 
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P-58	� ANÁLISIS DEL PERFIL DE LA ENFERMERA DE LAS UNIDADES DE CIRUGÍA MAYOR 
AMBULATORIA DE LA PROVINCIA DE BARCELONA
O. Gabaldá Moran1; R. Gorriz Perez2; C. Méndez Martínez3; L. Porcar Andreu4; T. Riu 
Alborna5; E. Sauqué Puig6; E. Trejo Valentin7; I. Rosell Barrachina8

1Hospital Universitario Valle de Hebrón.  Barcelona; 2Hospital de Palamós. Gerona; 
3Consorci Sanitari de Terrassa, Barcelona; 4Hospital Universitari Parc Taulí. Barcelona; 
5Hospital General de Granollers, Barcelona; 6Hospital Universitario Germans Trias i 
Pujol. Badalona, Barcelona; 7Hospital Clinic. Barcelona; 8Complejo Hospitalario Moisès 
Broggi. Sant Joan Despí, Barcelona

P-59	� INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA EN EL USO DE PLASMA RICO EN FACTORES DE 
CRECIMIENTO (FC) EN FÍSTULA PERIANAL EN CMA
C. Rubio Chaves; C. Ramírez de Aguilera Segovia; A. Amante Romero; A. Velasco Nieto
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

PÓSTERES DE GESTIÓN Y CALIDAD

P-60	� EL USO DE LA ECOGRAFÍA ENDOANAL EN UNA CONSULTA DE PROCTOLOGÍA 
EN ACTO ÚNICO DENTRO DE UNA UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA: 
REDUCE DEMORAS, DESPLAZAMIENTOS Y CONSULTAS SUCESIVAS
J. P. Roldán Aviña1; L. Gómez Bujedo1; M. J. Pérez de la Fuente1; R. Jurado Jiménez1; C. del 
Álamo Juzgado1; A. Ortega Carrasco1; C. Méndez García1; R. Martín Balbuena2

1Hospital Valme/Tomillar, Sevilla; 2Hospital de Alta Resolución de Utrera, Sevilla

P-61	� SATISFACCIÓN DEL USUARIO EN TIEMPOS DE PANDEMIA. UNA VALORACIÓN DE 
LA UCMA DEL HOSPITAL CIVIL DE MÁLAGA
P. Jiménez Lanzas; M. A. Urbano Bravo; E. Ruiz Gómez; R. Montero Vegas; F. Moreno 
Azuaga; M. A. Jiménez Gómez; M. L. Sáez Moleón
Hospital Regional Universitario de Málaga

P-62	� REVISIÓN DE LAS ENCUESTAS DE CALIDAD DE PACIENTES INTERVENIDOS EN EL 
SERVICIO DE CMA DEL HUCA
M. Eichelbaum Goicoechea; L. Fermoso Nuño; D. R. Laguna Allende; L. Rodríguez Arias;  
P. Álvarez Álvarez
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

P-63	� DESPROGRAMACIONES: UN PROBLEMA DE LAS UNIDADES INTEGRADAS DE 
CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA
X. Potau Lahoz; A. Bernabeu García; A. Benavides Dos Santos; L. A. Hidalgo Grau
Consorci Sanitari del Maresme - Hospital de Mataró, Barcelona

P-64	� ELABORACIÓN DEL MANUAL DE CALIDAD SEGÚN LA NORMATIVA UNE-EN-ISO 
9001:2015 EN LA UNIDAD DE CMA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO SANT JOAN DE 
REUS. PROCESO Y ESTADO ACTUAL
J. Farré Rodríguez; D. Pérez Martínez; P. Peris Ramón; P. Sala Francino
Hospital Universitario Sant Joan de Reus, Tarragona



P-65	 GESTIÓN DE UNA UNIDAD DE CMA EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL
A. Sánchez Diaz; C. Rodríguez Silva; A. J. Cabello Burgos; A. Cruz Muñoz; J. Rivas 
Becerra; J. Santoyo Santoyo
Hospital Regional Universitario de Málaga

P-66	� UNIDAD DE CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA (CMA): RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 
QUIRÚRGICA EN UN AÑO MARCADO POR LA PANDEMIA
N. Martos Rojas; J. M. Cabrera Bermón; C.  Monje Salazar; J. L. Cuba Castro; D. J. Morales 
García
Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria. MálagaNº
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